
　　

発行　2023・10・10

く ら ぶ て ん

会場：長岡第十小学校 体育館・グラウンド

倶楽部・てん ホームページ

https://ten-no-wa.jimdo.com/
倶楽部・てん

飲み物

汗拭きタオルなど

ご持参下さい

10月22日(日) 9：30～11：30

前日の夜から朝方まで続いた雨で心配された市民大運動会も、長十小校区会場では

開始時間を１時間遅らせ、予定通り１０月１日に無事開催することが出来ました。

グラウンド整備等にご尽力頂いた競技役員の皆様に改めて感謝いたします。

◆小学生の参加

も歓迎！
初めての方も

参加できます【グラウンド】 グラウンド・ゴルフ(雨天中止)

【体育館】 カローリング

上靴をご持参下さい

家を出る前に体温をはかり

平熱である事を確認して下さい

風邪などの症状がある場合は

参加できません

体育館はワックスがけを実施。

グラウンドは市民運動会や体育大会

にむけて除草作業を行いました。

暑さの残る中たくさんの方にご協力

いただきありがとうございました

参加費：高校生以上￥200(クラブ運営協力金含む)

小･中学生 ￥100

会員の方は無料(当日加入も対象）

※参加人数が少ない競技は、

行わない場合もあります

競技が始れば大きな混乱もなく、持ち直した天候のもと楽しんで頂けたようで

ホッとしております。

なお、当日の様子は裏面に記録写真より抜粋してご紹介しておりますのでご覧ください。

※モルック体験をご希望の方は

当日お声がけ下さい

マスク着用について

マスクの着用は個人の判断となりますが

皆様が安心して参加できるようご配慮を

お願い致します

◆お越しになりましたら準備作業にご協力をお願い

いたします

●スポーツデー ボランティアスタッフ募集

スポーツデーの受付・準備・片付けなど

グラウンドゴルフやカローリング、モルック

など無料で参加できます

●１２月３日 長十フェスティバル

事前申し込み不要 自由に参加できます

スポーツ体験コーナー・射的に加えて

工作コーナーも復活！

社会福祉協議会のワークショップも予定

大人の方には 健康測定やお茶席も！

案内チラシは１１月初旬に配布予定

急に秋の気配が感じられるように

なってきました

体調の変化にご留意ください


